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PLAN DE SALVACIÓN 
¿Cómo puedes estar seguro de que pasarás la eternidad en el cielo con Dios? Esto es 
lo que la Biblia dice:

Tu corazón tiende a huir de Dios y a rebelarse contra Él. La Biblia 
llama a esto «pecado». Rom. 3:23 dice: «Por cuanto todos pecaron, 
y están destituidos de la gloria de Dios».

Sin embargo, Dios te ama y quiere salvarte del pecado, ofrecerte 
una nueva vida llena de esperanza. Juan 10:10b dice: «Yo he 
venido para que tengan vida y para que la tengan en abundancia».

Para darte este regalo de la salvación, Dios hizo un camino a 
través de su Hijo, Jesucristo. Rom. 5:8 dice: «Mas Dios muestra 
su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo 
murió por nosotros».

Tú recibes este regalo sólo por la fe. Efesios 2:8-9 dice: «Porque 
por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, 
pues es don de Dios; no por obras, para que nadie se gloríe».

La fe es una decisión de tu corazón demostrada por las acciones 
de tu vida. Romanos 10:9 dice: «Qué si confesares con tu boca que 
Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó de 
los muertos, serás salvo».

Si confías en que Jesús murió por tus pecados y deseas recibir 
nueva vida a través de Él, haz una oración similar a ésta para 
expresar tu arrepentimiento y fe en Él:

«Querido Dios, sé que soy un pecador. Creo que Jesús murió 
para perdonarme de mis pecados. Ahora acepto Tu regalo de vida 
eterna. Gracias por perdonarme de todos mis pecados. Gracias por 
mi nueva vida. A partir de hoy, elegiré seguirte».

Si has confiado en Jesús para salvación, comparte tu decisión 
con un amigo cristiano o pastor. Si aún no asistes a la iglesia, 
busca una en la que puedas adorar y crecer en tu fe. Siguiendo 
el ejemplo de Cristo, pide ser bautizado por inmersión como 
expresión pública de tu fe.

2 GUÍA PERSONAL DE LA EBV PARA ADULTOS



SESIÓN 1 
LA VERDAD VIENE DE DIOS
Pasaje bíblico: Génesis 2–3 
Algunas personas dicen: «La verdad puede ser diferente para diferentes personas». 
Dios dice: «La verdad viene de mí».. 
Verdad bíblica de hoy: La verdad viene de Dios. 

Algunas 
personas dicen

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de 
vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 

agradable y perfecta. Rom 12:2 (RV 60)

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de 
su mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y 

perfecta  Rom 12:2 (NVI)

Dios 
dice
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INTRODUCCIÓN
La afirmación «Algunas personas dicen» 
de esta sesión es popular hoy en día. 
Hay quien dice que la verdad puede ser 
diferente para cada persona. Dicen que 
cada uno puede definir la verdad según 
sus propios deseos y anhelos personales. 
La Biblia habla sobre este caos y anarquía. 
La Palabra de Dios dice que Dios es la 
verdad y el autor de la verdad. La verdad 
tiene su origen en Dios.

VERDAD: DIOS ES EL 
CREADOR  
(GÉNESIS 2:1-14)
Como Dios es el Creador del mundo, Él 
define lo que es verdad y lo que no lo 
es: La verdad de Dios nunca cambia. La 
misma verdad que Dios escribió en la 
creación del universo es verdad hoy. Si 
vamos a confiar en que la verdad viene 
de Dios, entonces tenemos que hacerlo 
desde el principio.

VERDAD: DIOS MARCA 
LÍMITES POR AMOR 
(GÉNESIS 2:15-25)
La mayoría de los padres, si no todos, 
están de acuerdo en los límites básicos, 
como mantener las manos alejadas de 
una estufa caliente y el cuerpo alejado del 
borde de un precipicio. No poner límites 
a nuestros hijos es cualquier cosa menos 
un acto amoroso. Porque Dios nos ama, 
el nos puso límites, Él puso varios para 
Adán y Eva. Su objetivo no era limitar sus 
experiencias, sino protegerlos. Su primer 
límite fue el del trabajo. La Biblia dice que 
Dios puso a Adán en el jardín y le dijo 

que «lo trabajara y lo cuidara». Esto fue 
antes de que Adán y Eva pecaran, por lo 
que sabemos que el trabajo no es una 
consecuencia del pecado, sino un buen 
regalo. Dios también estableció un límite 
para proteger el árbol del conocimiento 
del bien y del mal. El propósito de 
establecer este límite fue porque si Adán 
y Eva comían de él, ciertamente morirían. 
Dios hizo esta advertencia, no por un 
deseo de limitar la libertad de Adán y Eva, 
sino por amor.

VERDAD: NOS HEMOS 
SALIDO DE LA VERDAD DE 
DIOS (GÉNESIS 3:1-7)
Aunque Dios estableció claramente sus 
límites, Adán y Eva no obedecieron. 
Podemos aprender dos lecciones de ellos. 
En primer lugar, es vital que confiemos 
en la palabra de Dios. Cuando Satanás se 
acercó a Eva, puso en duda las palabras 
y el carácter de Dios. Le preguntó a Eva 
si Dios realmente decía lo que decía y 
Satanás dio a entender que Dios le estaba 
ocultando algo porque si comía el fruto 
llegaría a ser como Dios.

En segundo lugar, cuando nos salimos de 
la verdad de Dios, tenemos un impacto 
negativo no sólo en nosotros mismos, 
sino también en los que nos rodean. 
Génesis 3:6 dice que después de comer 
la fruta, «dio también de ella a su marido, 
que estaba con ella, y él la comió». Adán 
estaba con ella, y no vemos ninguna 
evidencia de que le advirtiera o luchara 
contra la tentación. En cambio, las 
elecciones de Eva afectaron a Adán. Él 
también eligió comer la fruta.

LA VERDAD VIENE DE DIOS
TRASFONDO BÍBLICO
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VERDAD: LA GRACIA DE 
DIOS (GÉNESIS 3:8-24)
Algunos pueden describir a Dios como 
una figura airada y autoritaria que 
busca una oportunidad para derribar a 
cualquiera que se salga de sus leyes. Esta 
no es la verdad. La verdad es que Dios es 
misericordioso y amoroso. Vemos pruebas 
de ello en el estudio de hoy. Primero, Dios 
vino a buscar a Adán y Eva. Dios, que todo 
lo sabe, era plenamente consciente de su 
ubicación. Su pregunta «¿Dónde estás?» 
no era una pregunta de localización, sino 
más bien una pregunta que apuntaba a la 
desconexión entre Dios y el hombre, que 
era un resultado directo del pecado. Si 
Dios estuviera buscando una excusa para 
castigar a Adán y Eva, nunca les habría 
preguntado dónde estaban. 

Dios también sacó a Adán y Eva del 
jardín y protegió el árbol de la vida. Dios 
sabía que si Adán y Eva comían del árbol 
de la vida, permanecerían en su estado 
pecaminoso por toda la eternidad. Él no 
quería que esto sucediera y por lo tanto 
los alejó de la posible tentación. Pero Dios 
dio un paso más. Quería proporcionar un 
camino para que la gente dejara atrás 
su estado pecaminoso, se arrepintiera 
y volviera a tener una relación con 
Él. Este pasaje es la primera vez que 
insinuó que tenía un plan para hacer 
precisamente eso. En Génesis 3:15, Dios 
le dijo a Satanás las consecuencias de 
sus acciones: un día, Dios enviaría a un 
hombre descendiente de Adán y Eva 
que derrotaría a Satanás. Los eruditos 
dicen que esta es la primera vez que Dios 
prometió enviar a Jesús. Jesús es la única 
persona perfecta que ha existido. Nunca 
se salió de los límites de Dios porque Él 
es el Hijo de Dios. Dios dijo que Jesús 
vendría a derrotar el poder de Satanás, el 

pecado y la muerte, y que restauraría la 
relación entre las personas y Dios. Y las 
palabras de Dios eran ciertas porque eso 
es exactamente lo que Jesús hizo.

PREGUNTAS PARA LA 
APLICACIÓN

¿Qué podemos aprender sobre quién 
es Dios a partir de estos pasajes de las 
Escrituras? ¿En qué cambian estos pasajes 
tu forma de ver a Dios?

 ¿Qué lecciones podemos aprender 
de Adán y Eva? ¿Qué acciones podemos 
cambiar ¿Qué acciones podemos cambiar 
como resultado directo de aprender de 
ellos?

SESIÓN 1: La verdad viene de Dios  5



NOTAS DE PLAYA

Instrucciones: Anota las observaciones del estudio bíblico de hoy 

en las secciones de estudio de abajo.

Verdad: Dios es el creador (Génesis 2:1-14)

Verdad: Dios marca límites por amor (Génesis 2:15-25)

Verdad: Nos hemos salido de la verdad de Dios (Génesis 3:1-7)

Verdad: La gracia de Dios (Génesis 3:8-24)
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¿Qué olas contienen afirmaciones verdaderas que quieres 
surfear?  

¿Qué olas contienen afirmaciones falsas que quieres evitar?

Respuestas: 1. Falso, 2. Verdadero, 3. Falso 4.Verdadero 5. Verdadero

6.Falso

1. La verdad puede ser diferente
para cada persona.

2. Dios es el creador de todas las
cosas.

3. Poner límites es restrictivo y
falto de amor.

4. Dios protegió a Adán y Eva del
árbol de la vida.

5. La orden de trabajar tuvo lugar
antes de la caída.

6. Dios desconocía la ubicación
de Adán y Eva cuando vino a

buscarlos.

VERDADERO     FALSO

VERDADERO     FALSO

VERDADERO     FALSO

VERDADERO     FALSO

VERDADERO     FALSO

VERDADERO     FALSO
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Antes de irnos de la playa, siempre intentamos quitarnos 
toda la arena posible y asegurarnos de no llevarnos ningún 

«amigo» a casa. Como hemos aprendido hoy, Dios es el 
Creador de todo lo que vemos en la playa (¡y en todas 

partes!). Esto incluye la arena, el agua e incluso las algas. 

El Salmo 93 en tu Biblia. Dedica algún tiempo a reflexionar 
sobre los versículos. Después, escribe una oración en el 

espacio previsto para ello, dando gracias a Dios por estar 
al mando, por ser creativo y por dar vida al mar y a todo lo 

demás.

Antes de irte de
LA PLAYA

Lee
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Esto Aquello?

?

SESIÓN 2  
EL PLAN DE DIOS ES MEJOR
Pasaje bíblico: Daniel 1 
Algunas personas dicen: «Haz lo que te haga feliz». 
Dios dice: «Mi plan para ti es aún mejor».  
Verdad bíblica de hoy: El plan de Dios es mejor.

Malvaviscos: derretidos

Aguas tranquilas 

Leer un libro en la playa  

Fogata en la playa

Sentado en la arena

Día soleado 

Llevar a los niños a la 
playa

O

O

O

O

O

O

O

¿Quemados? 

¿Aguas surfeables? 

¿Cerrar los ojos unos 
minutos? 

¿Escuchar las olas desde  
el balcón?

¿Sentarse en la arena o 
jugar en las olas?

¿Un día fresco con viento?

¿Solo los adultos?

O
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INTRODUCCIÓN
La sesión de hoy se centra en cuatro 
personas que trataron de poner en 
práctica el plan de Dios. A su alrededor 
reinaba el caos, nada sucedía de acuerdo 
con lo que probablemente pensaban que 
sería su vida, pero aun así trataron de 
aplicar las verdades que habían aprendido 
de Dios y de Su Palabra. Aunque seguir el 
plan de Dios pudo haber sido difícil, valió 
la pena para estos cuatro, ya que Dios los 
recompensó ricamente por su fidelidad. 

EL PLAN DE DIOS ES LO 
MEJOR, AUN EN MEDIO DEL 
CAOS (DANIEL 1:1-7)
El hogar de Daniel, Judá, estaba sumido 
en el caos más de un siglo antes de que 
comenzara la sesión de hoy. Dios envió 
a varios profetas para advertir que el mal 
en Judá llevaría a la caída de la nación. 
En el año 605 a.C., Dios permitió que 
Nabucodonosor sitiara Jerusalén y se 
llevara a Babilonia los utensilios de la 
casa de Dios, junto con parte de la familia 
real y los nobles. Esto incluyó a Daniel 
y sus amigos. A pesar de todo, Daniel 
y sus amigos siguieron el plan de Dios. 
Pero aún así experimentaron el caos. Si 
sabemos que vamos a experimentar el 
caos incluso cuando seguimos a Dios, 
¿cómo podemos decir que el plan de Dios 
es el mejor? Una respuesta requiere que 
nos preguntemos de dónde viene el caos. 

En algunos casos, el caos viene 
directamente de nuestro pecado. En otros 
casos, es parte de nuestro mundo porque 
el pecado es parte de nuestro mundo. Y 
como vimos en la Sesión 1, el pecado está 

en nuestro mundo porque Adán y Eva 
eligieron salirse de los límites protectores 
que Dios estableció. 

La segunda respuesta a esta pregunta 
es otra pregunta. ¿Cuándo has crecido 
más en tu fe? Muchos de nosotros 
tenemos que admitir que nuestro mayor 
crecimiento tuvo lugar cuando estábamos 
experimentando la mayor cantidad de 
caos y dolor. El dolor puede acercarnos 
más a Dios mientras buscamos su 
consuelo, guía y sanidad. No disfrutamos 
del caos, pero ahora que lo hemos 
superado podemos ver la mano de Dios 
sobre nosotros, y estamos agradecidos 
por Su presencia a través del caos y la 
lucha. 

EL PLAN DE DIOS ES EL MEJOR, 
AUNQUE OTROS NO LO SIGAN 
(DANIEL 1:8-16)
Daniel estaba solo en medio de una 
multitud. Estaba rodeado de jóvenes 
judíos que habían crecido con la misma 
formación y trasfondo religioso que él, 
pero mientras algunos estaban dispuestos 
a abandonar el plan de Dios, Daniel y sus 
amigos no. 

Pero, ¿cuál era el plan de Dios? Daniel 
pidió comer sólo verduras y beber agua. 
¿Es el plan de Dios que todos seamos 
vegetarianos? No. Los eruditos dicen que 
la comida del rey probablemente habría 
incluido alimentos que iban en contra de 
la ley judía.

Sin embargo, Daniel no dejó que el miedo 
a perderse algo que parecía bueno o 
a ser el único en defender el plan de 
Dios le impidiera hacer lo que sabía que 

EL PLAN DE DIOS ES MEJOR
TRASFONDO BÍBLICO
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era correcto. La Biblia dice que «Daniel 
decidió no contaminarse con la comida 
del rey» (Daniel 1:8). Las Escrituras no 
indican que Daniel se enfadara o regañara 
a los que decidieron contaminarse. La 
Escritura simplemente señala que eligió 
hacer lo que sabía que era correcto y que 
se le unieron tres compañeros. 

Algunas personas dirían hoy que 
debemos hacer lo que nos haga felices. 
Lo establecen como su credo por el que 
vivir. Pero el de Daniel es el ejemplo 
que debemos seguir. Daniel adoptó una 
postura, y estaba decidido a hacerlo sin 
importarle lo que hicieran los demás. 
Seríamos sabios si determináramos en 
nuestros corazones tomar una posición 
sobre la Palabra de Dios también.

EL PLAN DE DIOS DA LOS 
MEJORES RESULTADOS 
(DANIEL 1:17-21) 
Seguir el plan de Dios no sacó 
inmediatamente a Daniel y a sus 
compañeros de Babilonia y los transportó 
a casa. No resolvió todos sus problemas. 
Pero sí dio lugar a un buen regalo de 
Dios. El versículo 17 indica que «Dios dio 
a estos cuatro jóvenes conocimientos y 
entendimiento» superiores a los de sus 
compañeros.

Por mucho que lo deseemos, servir a 
Dios no siempre nos da exactamente lo 
que queremos o lo que pensamos que 
resolverá todos nuestros problemas. Pero 
servir a Dios sí conduce a un resultado 
aún mejor de lo que podríamos imaginar. 
Puede llevar a que un amigo vea tus 
acciones y te haga preguntas sobre cómo 
seguir a Cristo. Puede llevarte a conseguir 
un trabajo que se ajuste mejor a tu 
vocación y dones de lo que podrías haber 
imaginado por ti mismo. Definitivamente 

te llevará a una relación más cercana con 
Cristo que si simplemente eligieras lo que 
pensabas que te haría feliz.

La clave de este resultado es confiar en el 
plan de Dios y en Su bondad sin importar 
las circunstancias que nos rodean.

PREGUNTAS PARA LA 
APLICACIÓN 

¿Qué aprendiste de la forma en que 
Daniel y sus compañeros navegaron por 
el caos confiando en el plan de Dios? 

Mientras Daniel y sus compañeros 
seguían el plan de Dios. Dios les 
proporcionó cosas específicas para 
ayudarles a cumplir Su plan. ¿Qué 
herramientas específicas te está 
proveyendo el Señor para cumplir Su 
plan? ¿Estás usando esas herramientas 
para Su gloria? ¿Qué podría estar 
llamándote a hacer de manera diferente?  

SESIÓN 2: El plan de Dios es  mejor 111



NOTAS DE PLAYA

Instrucciones:  Anota las observaciones del estudio bíblico de hoy en 
las secciones de estudio que aparecen a continuación.

El plan de Dios es lo mejor, aun en medio del caos (Daniel 1:1-7)

El plan de Dios es el mejor, aunque otros no lo sigan 
(Daniel 1:8-16)

Dios recompensa a los que siguen su plan (Daniel 1:17-21)

OLAS DE INFLUENCIA
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1.	¿A qué situaciones 
difíciles te has 
enfrentado o te 
puedes enfrentar?

2.	¿Cómo puede una 
persona seguir el 
plan de Dios durante 
una situación difícil? 

3.		¿Cómo te sentirías 
si fueras la única 
persona que sigue el 
plan de Dios?

4.		¿Cómo puedes 
encontrar amigos que te 
ayuden a seguir el plan 
de Dios como lo hicieron 
los amigos de Daniel?

5.		¿Cuáles son algunas de las formas en 
que Dios puede recompensar a los que 
siguen Su plan?

OLAS DE INFLUENCIA

SESIÓN 2: El plan de Dios es  mejor 13



Antes de irte de
LA PLAYA

Cuando estés listo para volver a casa con tus hijos, nietos o acompañantes 
cansados y hambrientos, necesitas un plan para lo que viene después. 
¿Dónde comerá? ¿Necesitas parar a comprar aloe?

¿Qué planes tienes para ti o tu familia para el próximo año? ¿Los próximos 
cinco años? ¿Los próximos diez? Enumera a continuación todos los que se 
te ocurran, ya sean comunes o importantes.

Tanto si tienes un plan como si no, Dios tiene un plan para ti, como lo 
tuvo para Daniel. Dedica algún tiempo a hablar con Dios sobre tus planes. 
Pregúntale si tus planes se ajustan a los que Él tiene para ti. Pídele 
sabiduría sobre lo que debes conservar, lo que debes abandonar y los 
nuevos planes que Él tiene para ti. Si sientes que no te responde de 
inmediato, sigue preguntando. Él quiere que conozcas Su plan para que 
puedas seguirlo.
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SESIÓN 3  
TODOS NECESITAMOS A JESÚS
Pasaje bíblico: Marcos 10:17-27 
Algunas personas dicen: «Ser una buena persona te lleva al cielo». 
Dios dice: «Todas las personas pecan y necesitan un Salvador». 
Verdad bíblica de hoy: Todas las personas necesitamos a Jesús. 

La pregunta más divertida que he oído hacer a un niño:

La pregunta más embarazosa que he hecho: 

Una pregunta que siempre he querido hacerle a Dios:

La mejor pregunta y respuesta de nuestro grupo en la sesión de hoy:

SESIÓN 3: Todos necesitamos a Jesús 15



TODOS NECESITAMOS A JESÚS
TRASFONDO BÍBLICO

INTRODUCCIÓN 
Aunque todos tenemos orígenes 
diferentes, hay una cosa que 
absolutamente todos tenemos en común. 
Todos somos pecadores y necesitamos un 
Salvador. 

Dios tiene una norma perfecta, y todos 
estamos por debajo de esa norma. Jesús 
es consciente de ello y se pone a nuestra 
disposición incluso en nuestro pecado. El 
estudio de hoy nos permite asomarnos a 
una conversación entre Jesús y un joven 
rico que pensaba que había seguido 
completamente los mandamientos 
de Dios. Parecía creer que era lo 
suficientemente bueno para ir al cielo.

EL ENCUENTRO (MARCOS 
10:17)
Lo primero que vemos es que Jesús 
está abierto a que nos acerquemos a 
Él tal como somos, con imperfecciones 
y todo. A menudo pensamos que 
tenemos que ser limpios antes de poder 
acercarnos a Jesús. Pero no es así. Jesús 
era consciente del pecado del joven, y 
también es consciente de nuestro pecado. 
Si primero tuviéramos que limpiar nuestro 
estilo de vida, Jesús no habría permitido 
este encuentro.

También aprendemos que Jesús está 
abierto a nuestras preguntas. Jesús 
no desechó al joven ni su pregunta. En 
lugar de eso, Jesús le preguntó. ¿Qué 
preguntas tienes para Jesús? Basándote 
en esta historia, puedes saber que 
Jesús es accesible y está abierto a tus 
preguntas.

EL INTERCAMBIO  
(MARCOS 10:18-20)
Jesús comenzó a responder a la pregunta 
del joven señalando parte de los Diez 
Mandamientos (Éxodo 20). 

Jesús dijo que el joven conocía los 
mandamientos. Pero necesitamos hacer 
más que conocer a Jesús y las cosas 
enseñadas en la Biblia para tener vida 
eterna.

El joven dijo que había guardado todos 
estos mandamientos desde su juventud. 
Pero también parecía saber que le faltaba 
algo.

EL LLAMADO (MARCOS 
10:21-22)
La Biblia dice: «Mirándole, Jesús le amó». 
El verbo indica intensidad, mostrando que 
Jesús examinó al joven rico muy de cerca, 
y aun así lo amó. Esto muestra claramente 
el corazón del Salvador. Incluso cuando 
estamos atrapados en nuestro pecado y 
vergüenza, Jesús nos ama. 

Jesús sabía que este joven no había 
vivido los mandamientos a la perfección 
como él decía. Aún así, Jesús lo amaba. Lo 
mismo puede decirse de nosotros. Jesús 
sabe que no somos lo suficientemente 
buenos para ir al cielo y nos ama de todos 
modos. El amor que Jesús tenía por este 
hombre lo llevó a llamarlo a algo mucho 
más grande que cualquier posesión que 
el joven tuviera. Jesús llamó al hombre 
a seguirlo. La palabra seguir indica 
convertirse en seguidor o discípulo de un 
maestro. Llamó al hombre a una vida de 
seguimiento. Pero Jesús pidió una cosa 
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más: que el joven dejara sus riquezas. 
Una persona no tiene que vender todas 
sus cosas para ir al cielo. Pero Jesús sabía 
que al joven rico le importaban más sus 
cosas que seguir a Jesús. 

El hombre tuvo una fuerte reacción a las 
palabras de Jesús. Los comentaristas 
dicen que consternado significa 
«conmocionado» o «horrorizado». Esta 
petición era más de lo que él estaba 
dispuesto a dar. Así que se marchó, 
«afligido», y prefirió su riqueza a una 
relación con Jesús.

Puede que nuestro deseo de tener 
grandes riquezas no sea lo que se 
interponga entre nosotros y Jesús. Pero 
la Biblia dice que todo el mundo tiene 
un pecado que se interpone entre él y 
Dios. La única cuestión es si elegimos 
quedarnos con eso o abrazar el llamado 
de Jesús.

No podemos venir a Jesús pensando que 
podemos ser “lo suficientemente buenos” 
para llegar al cielo. Tampoco podemos 
establecer los términos de la relación, 
quedándonos con lo que queramos de 
nuestras antiguas vidas. En lugar de eso, 
debemos venir a Él en Sus términos, 
reconociendo nuestro pecado y nuestra 
necesidad de Él. Necesitamos pedirle 
que escudriñe nuestros corazones, que 
nos muestre lo que se interpone entre 
nosotros y Él, y luego orar por la fe para 
darle a Dios el primer lugar en nuestras 
vidas y seguirlo verdaderamente.

NUESTRA ESPERANZA 
(MARCOS 10:23-27)
Cuando este incidente llegó a su 
fin, Jesús aclaró algunas cosas a los 
discípulos. Utilizó el camello, el animal 
más grande de Palestina, para ilustrar la 

imposibilidad de entrar en el reino de Dios 
para alguien que depende de las riquezas 
terrenales. Los discípulos se asombraron 
de las palabras de Jesús y preguntaron 
quién podía salvarse. Jesús, aún 
dispuesto a responder a las preguntas, 
dijo: «Para el hombre es imposible, pero 
no para Dios, porque todo es posible para 
Dios».

Si nuestra esperanza para la eternidad 
está puesta en nosotros mismos y en 
nuestros comportamientos religiosos, 
como el joven rico, al final nos llevaremos 
una gran decepción. Sin embargo, si 
ponemos nuestra esperanza en la obra 
terminada de Jesús, entonces estamos 
poniendo nuestra esperanza en Dios y 
todas las cosas son posibles con Él. 
 
PREGUNTAS PARA LA APLICACIÓN

Las acciones de Jesús revelan que 
está abierto a nuestras preguntas. ¿Qué 
preguntas tienes tú para Él? 

¿Hay algo en tu corazón que se 
interponga entre tú y una relación con 
Jesús?
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INDEPEN

NOTAS DE PLAYA

Instrucciones:� Anota las observaciones del estudio bíblico de hoy en las 
secciones de estudio que aparecen a continuación.

El encuentro (Marcos 10:17)

El intercambio (Marcos 10:18-20)

El llamado (Marcos 10:21-22) 

Nuestra esperanza (Marcos 10:23-27)
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GRUPO
INDEPEN

Responde en grupo a las preguntas uno y dos. A 
continuación, responde a las preguntas tres y cuatro de 

forma independiente.
1.	¿Cuáles son las cosas a las que puede resultar 

difícil renunciar para seguir a Jesús? 
 

2.	¿Cómo podemos ayudar a los demás a ver la 
importancia de seguir a Jesús? 
 

3.	¿A qué me estoy aferrando? ¿Qué considero más 
valioso que seguir a Jesús? 
 

4.	¿Cómo puedo empezar a dejar eso a un lado y 
seguir activamente a Jesús?
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Antes de irte de
LA PLAYA

Revisa tu bolsa de playa No querrás dejar nada en la playa. 

En esta sesión, escuchamos que el joven rico necesitaba dejar algo atrás. 
Se aferraba a sus posesiones tan fuertemente que se alejó  

sin una relación con Jesús. 

Dedica algún tiempo a orar y preguntarle a Dios si hay algo a lo que 
debas renunciar o de lo que debas desprenderte. ¿Hay algo que te hace 

más difícil seguirle? ¿Hay algo que te guste más que pasar tiempo con 
Él? A medida que Dios vaya poniendo cosas en tu corazón, anótalas aquí. 

Luego ora, Pídele a Dios que te ayude a elegirlo a Él.
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SESIÓN 4 
JESÚS ES EL ÚNICO CAMINO

Pasaje bíblico: Juan 14:1-6; 18–20; Hechos 1:9-12

Algunas personas dicen: «Hay muchas maneras de llegar al cielo».

Dios dice: «Jesús es el único camino para llegar al cielo».

Verdad bíblica de hoy: Jesús es el único camino para llegar al cielo. 

¿QUÉ ES EL DIBUJO?
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JESÚS ES EL ÚNICO CAMINO 
TRASFONDO BÍBLICO

INTRODUCCIÓN
La sesión de hoy estudia los hechos 
en uno de esos relatos de testigos 
oculares: el de Juan. Juan fue uno de los 
discípulos y amigos más íntimos de Jesús. 
Escribió hechos a partir de experiencias y 
observaciones reales. Demostró que Jesús 
está vivo y es el único camino al cielo. Se 
unió a muchos otros para dar testimonio de 
esta verdad. Debido a la continua escritura 
de Juan, también sabemos que es un hecho 
que Jesús regresará un día para llevar a 
Su iglesia al cielo, a un lugar que Él está 
preparando para nosotros.

HECHO: JESÚS ES EL 
ÚNICO CAMINO (JUAN 
14:1-6)
Uno de los primeros pasos para 
determinar si una afirmación es real 
o no, es determinar la credibilidad de
la persona que la hace. Si alguien es
conocido por ser un mentiroso habitual
y dice que tiene la respuesta a todos
los problemas de la vida, no sería
prudente seguir su consejo. Sin embargo,
si otra persona que es conocida por
decir siempre la verdad nos ofrece una
dirección hacia un destino que deseamos
ir, haríamos bien en seguir su consejo.
Ya hemos establecido la fiabilidad de
Juan, pero ¿qué hay de Aquel a quien
Juan estaba registrando? La Biblia dice
que Jesús no puede mentir (Tito 1:2). Esto
significa que podemos confiar en todo lo
que Él dice.

Jesús es Aquel que dijo que Él es el único 
camino al cielo. Una palabra clave para 
entender completamente este pasaje es 

la palabra «el». «El» se refiere a un objeto 
específico, mientras que «un» se refiere 
a muchas opciones diferentes. Si Jesús 
hubiera usado la palabra «un», el pasaje 
hubiera sido muy diferente. En cambio, 
Jesús dijo que Él es el camino, la verdad 
y la vida y que nadie viene al Padre sino 
por Él.

El mundo nos quiere hacer creer que hay 
muchas maneras diferentes de llegar al 
cielo. Que todas las religiones y formas de 
espiritualidad son un camino al cielo. Si 
este fuera el caso, entonces el joven rico 
de la sesión anterior no habría necesitado 
preguntar sobre como obtener la vida 
eterna. Habría tenido la seguridad de 
que su camino funcionaría tan bien como 
cualquier otro. El hecho es que Jesús es 
el único camino al Padre, y Él lo expresó 
claramente cuando estuvo aquí en la 
tierra. 

HECHO: JESÚS ESTÁ 
VIVO (JUAN 14:18–20)

Jesús había dicho a los discípulos lo que 
sucedería en varias ocasiones, pero ellos 
no lo entendieron. Este mensaje no era 
un mensaje de desesperación, sino de 
esperanza, porque Jesús les dijo a los 
discípulos que la muerte no iba a vencer. 
Por el contrario, Jesús iba a derrotar a 
la muerte, y así lo hizo. Como resultado 
directo de que Jesús venció a la muerte, 
enseñó que aquellos que lo siguieran 
también vencerían a la muerte. Jesús 
dijo claramente que Él viviría y que sus 
seguidores también vivirían.

Si bien es importante entender estos 
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hechos, junto con el hecho de que la 
Biblia dice que más de 500 personas 
vieron a Jesús después de que resucitó (1 
Corintios 15:6), la prueba más convincente 
de la resurrección de Jesús es la 
presencia de Jesús viviendo dentro de 
los creyentes. Los creyentes testifican 
regularmente de los cambios que Jesús 
ha traído a sus vidas y de la fuerza que les 
da para hacer cualquier cosa que Él les 
llame a hacer. La Biblia es un fundamento 
verdadero y seguro para nuestra creencia 
en la resurrección. Y nuestra propia 
experiencia personal también puede 
ayudar a confirmarla. 

La Biblia afirma que Dios ha puesto 
la eternidad en nuestros corazones 
(Eclesiastés 3:11). Esto significa que todos 
anhelamos algo más allá de nosotros 
mismos y sabemos que hay algo más 
allá de esta vida. El mundo nos dice 
que confiemos en nosotros mismos y 
así podremos alcanzar nuestro hogar 
eterno a través de cualquier creencia 
que nos parezca mejor. Esta creencia se 
basa en la suposición de que podemos 
determinar nuestra propia verdad. Jesús, 
sin embargo, dijo que sólo Él era capaz 
de derrotar al pecado y a la muerte, y 
entonces permitirnos experimentar la vida 
abundante y eterna en y a través de Él. 

HECHO: JESÚS VA A 
REGRESAR (HECHOS 1:9-12)
Un hecho adicional que podemos 
aprender de esta sesión es que Jesús va 
a volver. El contexto de este pasaje es 
que Jesús había resucitado de entre los 
muertos y había pasado cuarenta días en 
la tierra. Ahora estaba ascendiendo de 
vuelta al Padre y los discípulos estaban 
presentes para ver cómo sucedía. Fue en 
ese momento cuando aparecieron dos 

hombres y dijeron que Jesús «vendrá de 
la misma manera» que los discípulos le 
vieron subir al cielo.

Estos dos hombres no indicaron ninguna 
duda o vacilación en lo que dijeron. 
Sus palabras no eran sólo la predicción 
de una posibilidad, sino de un hecho. 
Jesús mismo prometió varias veces a 
los discípulos que un día volvería. Y más 
tarde en la vida de Juan, éste recibió 
profecías y visiones que apuntaban aún 
más al regreso de Jesús. Mirando la 
verdad con la que Jesús vivió Su vida, 
podemos estar seguros de que Él no 
mentía sobre esto. Tenemos la firme 
esperanza de que Él regresará algún día.

¿Alguna vez has ignorado tu GPS, 
pensando que conocías mejor la ruta, 
y luego te has arrepentido? De manera 
similar, escuchar la verdad de la muerte, 
resurrección y regreso de Jesús y no 
actuar en consecuencia sólo conducirá 
al arrepentimiento. La profunda verdad 
de que Él asumió la pena por nuestros 
pecados, venció a la muerte y tiene un 
plan para que quienes reciban Su regalo 
para siempre con Él, debería moldear por 
completo nuestras vidas.

PREGUNTAS PARA LA 
APLICACIÓN
¿Cuál es la diferencia entre conocer 
a Jesús y creer que Él es el camino, 
la verdad y la vida? Jesús dijo a sus 
discípulos que, puesto que Él iba a vivir, 
ellos también vivirían. Esta verdad se 
aplica también hoy a los que le siguen. 
¿Qué significa vivir de verdad para Jesús, 
sabiendo que su tumba está vacía y que 
la nuestra también lo estará algún día? 
¿Cómo debería influir en nuestra vida 
cotidiana el hecho de saber que Jesús 
volverá a por su Iglesia?
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NOTAS DE PLAYA

Instrucciones: Anota las observaciones del estudio bíblico de hoy en las 
secciones siguientes.

Hecho: Jesús es el único camino (Juan 14:1-6)

Hecho: Jesús está vivo (Juan 14:18-20)

Hecho: Jesús a regresar (Hechos 1:9-12)
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¿Qué haría que estas afirmaciones fueran 
reales en lugar de ruido blanco?

Jesús dijo que Él es un camino para estar 
cerca de Dios. 

Jesús dijo a Sus seguidores que si le han visto 
a Él, todavía no han visto a Dios. 

Jesús dijo que iba a estar con Dios y que no 
volvería.

Cuando Jesús ascendió al cielo, nadie estaba 
allí para presenciarlo.
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Antes de irte de
LA PLAYA

¿Cuál es el camino más rápido a casa al final de un día de playa? Querrás encontrarlo 
para poder asearte, descansar y comer. 

En esta sesión, escuchaste que sólo hay un camino al cielo: a través de Jesús. Lee los 
siguientes versículos de la Biblia. Escribe lo que te dicen sobre Dios y Jesús. ¿Dónde 
te encuentras en el camino de creer en Jesús y recibir su regalo de perdón para 
salvación?

Génesis 1:1 

Romanos 3:23

Juan 10:10

Efesios 2:8-9

Romanos 10:9
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SESIÓN 5  
HABLA LA VERDAD CON AMOR

Pasaje bíblico: Hechos 9:1-6; 19:1-10,21-31; 20:1; Efesios 3:14–4:16

Algunas personas dicen: Si no estás de acuerdo conmigo, no me amas.

Dios dice: Habla la verdad con amor.

Verdad bíblica de hoy: Habla la verdad con amor.

Verdad

Verdad

No verdad
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HABLA LA VERDAD CON AMOR
TRASFONDO BÍBLICO

INTRODUCCIÓN
El estudio de hoy provee ejemplos 
específicos de aquellos que hablaron 
la verdad en amor. Veremos que decir 
la verdad con amor no siempre es el 
hábito más fácil de adoptar. No todo el 
mundo responde bien a la verdad, incluso 
cuando se dice con amor. Sin embargo, 
la respuesta de los demás no debe 
cambiar nuestro deseo de ser fieles a las 
enseñanzas de las Escrituras. Nuestro 
objetivo es aprender de estos ejemplos 
para que podamos adoptar sus prácticas 
en nuestras propias vidas.

JESÚS HABLA LA 
VERDAD EN EL AMOR 
(HECHOS 9:1-6)

Jesús es siempre nuestro mejor ejemplo, 
y este caso no es diferente. Saulo, 
también conocido como Pablo, que más 
tarde escribiría gran parte del Nuevo 
Testamento, seguía pronunciando 
amenazas y asesinatos contra los 
discípulos del Señor. Pablo era un líder 
religioso judío, educado en «el rigor 
de nuestra ley ancestral» (Hechos 
22:3). Asumió la misión de detener la 
propagación de esta nueva fe en Jesús, 
creyendo que era contraria a la ley de 
Dios. Iba camino a Damasco para hacer 
precisamente eso cuando se encontró 
en una conversación con el Salvador 
vivo. Aprendió que Jesús está vivo y es 
el Hijo de Dios, y que al perseguir a los 
seguidores de Jesús, estaba persiguiendo 
a Jesús mismo. Las Escrituras no revelan 
lo que Saulo sintió o pensó en ese 

momento, pero tuvo que ser más que 
impactante. Aquí estaba Saulo pensando 
que estaba del lado de Dios al perseguir 
activamente a los que seguían a Jesús. 
Ahora, sin embargo, fue golpeado 
con la cruda realidad de que estaba 
persiguiendo activamente a Jesús mismo.

¿Cuántas veces hemos sido culpables 
de no decirle a alguien que iba en la 
dirección equivocada porque temíamos 
herir sus sentimientos o teníamos miedo 
al conflicto? Si somos sinceros, la mayoría 
de nosotros, si no todos, hemos cometido 
este error. Este tipo de respuesta es 
cualquier cosa menos amorosa. Jesús 
sabía que Saulo estaba equivocado y 
lo confrontó con la verdad. Jesús no 
menospreció a Saulo, pero tampoco 
reprimió sus palabras. Y las palabras de 
Jesús cambiaron la trayectoria de la vida 
de Saulo de la mejor manera posible.  

PABLO HABLÓ LA 
VERDAD CON AMOR 
(HECHOS 19:1-10)
Primero, vemos a Pablo enterarse de que 
un pequeño grupo había sido bautizado 
pero no había recibido, ni siquiera 
oído hablar, del Espíritu Santo. Pablo 
hizo preguntas sobre su bautismo y se 
enteró de que habían sido bautizados 
en respuesta a las enseñanzas de 
Juan el Bautista. Juan había dicho que 
su bautismo estaba incompleto y que 
esperaran a otro: Jesús (Mateo 3:11). 
Así que Pablo comenzó a compartir 
el evangelio de Jesús con ellos y se 
bautizaron «en el nombre del Señor 
Jesús».  
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A continuación, vemos a Pablo enseñando 
en la sinagoga judía local durante un 
período de tres meses. Cuando algunos 
de ellos se endurecieron y no quisieron 
creer, Pablo no permitió que sus acciones 
desalentaran su obediencia al llamado de 
compartir las buenas nuevas de Jesús.

Se dirigió al aula de Tirano y siguió 
enseñando durante dos años «de modo 
que todos los habitantes de Asia, judíos y 
griegos, oían la palabra del Señor» (Hech. 
19,10).

Pablo se tomó el tiempo necesario 
para entablar relaciones con la gente y 
compartir las buenas nuevas sobre Jesús 
a pesar de que muchos se resistían. 
Nosotros también tenemos que hacerlo si 
queremos compartir la buena noticia de 
Jesús.

LOS AMIGOS DICEN LA 
VERDAD CON AMOR 
(HECHOS 19,21-31; 20:1)
Pablo quería dirigirse personalmente 
a un grupo que se amotinaba contra el 
cristianismo. La Biblia indica, sin embargo, 
que un grupo de discípulos no dejó que 
Pablo se dirigiera a este grupo hostil. 

Tuvo que hacer falta mucho valor para 
que los amigos de Pablo le aconsejaran 
que no fuera. Pablo era un líder fuerte en 
la iglesia y tenía mucha autoridad. Pero, 
incluso aquellos en el liderazgo necesitan 
tener amigos que digan la verdad en 
amor. Pablo escuchó su consejo, lo cual 
es una buena lección para los líderes de 
todo el mundo.

TODOS ESTAMOS 
LLAMADOS A DECIR LA 
VERDAD CON AMOR  
(EF. 3:14-4:16)
Todos estamos llamados a obedecer este 
mandamiento. Pablo vive esto de dos 
maneras en estos versículos. El primer 
pasaje (Efesios 3:14-21) es una oración 
por la iglesia de Éfeso en la que Pablo 
comparte su corazón con Dios y con la 
familia de la iglesia. Que alguien ore por 
ti es algo poderoso. Pablo lo hizo por la 
iglesia de Éfeso y nos llama a hacer lo 
mismo por aquellos a quienes amamos. 
En segundo lugar, en Efesios 4:1-16, 
Pablo exhorta a la iglesia de Éfeso a 
vivir dignamente en el llamado de Dios, 
a buscar la unidad y a evitar las falsas 
enseñanzas. Pablo les enseña la verdad 
con amor a través de sus escritos.

PREGUNTAS PARA LA 
APLICACIÓN

¿Cómo quiere Jesús que apliques 
las verdades aprendidas hoy? ¿Te está 
pidiendo que hagas algún cambio 
personal en la forma en que compartes Su 
verdad con tus seres queridos?

¿Quién te ha dicho la verdad con amor? 
¿A quién le puedes decir la verdad en 
amor esta semana?

¿Hay alguien en la familia de la iglesia 
que usted sabe que necesita oración 
en este momento? ¿Puedes escribirle 
una carta haciéndole saber tu oración o 
llamarle para orar con él?
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NOTAS DE PLAYA

Instrucciones: Anota las observaciones del estudio bíblico de hoy en las siguientes 
secciones de estudio.

Jesús habla la verdad con amor (Hech. 9:1-6) 

Pablo habló la verdad con amor (Hech. 19:1-10)

Los amigos dicen la verdad con amor (Hech. 19:21-31; 20:1)

Todos estamos llamados a decir la verdad con amor (Ef. 3:14-4:16)
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OLAS DE INFLUENCIA

Traza un recuadro alrededor de las frases que 
podrían indicar que alguien está diciendo la 
verdad pero no con amor. Traza un corazón 
alrededor de las frases que podrían indicar 

que alguien está hablando con amor pero no 
dice la verdad.

Tú eres  
tú.

Me parece 
bien como 

sea.

No quiero 
ser rudo 
pero...

Es una 
idea muy 

interesante.

Te verías 
bonita si  

te ...
Es una 

forma de 
verlo.

No te 
ofendas, 
pero creo 

que ...

¡Qué 
atuendo 

tan 
interesante!

Siempre 
me intimida 

hablar 
con gente 

inteligente,  
¿A ti no?

Bueno, ese 
es su estilo 

de vida, yo no 
juzgo.

No creo que 
un amoroso 

Dios  
diría eso.

Bueno, 
si no hace 

daño a  
nadie...

¡Si tú 
piensa así!
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Antes de irte de
«¡Oye! ¡Tienes la cara muy quemada por el sol!» Nadie quiere oír eso. Pero es amable 
hacerle saber a alguien que tiene un problema para que se ocupe de él. Cuando 
termines tu estancia en la Playa Roca Rompeolas, responde a las siguientes preguntas.

1. ¿Hay alguna verdad que necesites decir con amor a alguien, pero lo has estado
posponiendo porque es difícil?

2.	¿Alguna vez te han dicho algo cierto que no lo hayas tomado bien? ¿Hay algo que
tengas que hacer para trabajar en ello?

3.	¿Qué te parece la verdad de que la Biblia dice que todos, incluso tú, somos pecadores?
¿Crees que Dios nos lo dijo por amor, o no? ¿Por qué?

4.	¿Cuál dice la Biblia que es la solución a nuestro problema de pecado? ¿Cómo puedes
compartirlo amorosamente con los demás? En la página 2 de esta guía encontrarás
ideas.

LA PLAYA
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